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Es handelt sich um eine umfassende
Werkmonographie. Heinz Deuser, Ger-
manist und Padagoge war bis 2004
Professor an der Fachhochschule fiir
Kunsttherapie in Niirtingen. Seit An-
fang der 70er Jahre beschiftigte ihn
das Phinomen der Haptik: Was pas-
siertin der Wahrnehmung beim Grei-
fen? Wie korrespondieren leibliche
Vorgénge und die entstchenden Wahr-
nehmungsbilder? Erste Greifexperi-
mente machte er mit einer Muschel.
Sie erschien als aktuales Ereignis und
fiihrte in der Bewegung zur Begeg-
nung einer Lebenssituation.

Der Tonkasten war dann ein wzufilliger Fund
cines alten Fensterrahmens (38x42cm). Er wird mit
geschmeidiger, gut greifbarer Tonerde gefiillt und
Zusammen mit einer Wasserschale bildet er das
schlichte Setting der ,,Arbeit am Tonfeld*.

In den ersten Jahrzehnten arbeitete Heinz Deu-
ser noch am ,,Bild* und sprach die K lienten auf den
Bildprozess an. Das haptische Greifen des Materi-
als fihrte zu Abfolgen, die C,G.Jung als ,,pattern
of behaviour”, als ,,Archetypen®, bezeichnete. So
erschien die Tonfeld-Arbeit vergleichbar mit der
Arbeit beim therapeutischen Sandspiel (D.M. Kalff).
Heinz Deuser erkannte aber spiter insbesondere in
den Prozessen mit Kindern, dass die Haptik einen
eigenen, grundlegenden Zugang zu Entwicklungs-
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prozessen ermdoglicht, sowohl aktu-
algenetisch, wie erweitert lebensge-
schichtlich. Wer sich auf die Arbeit
einlésst, findet sich zu sich am Ton-
feld vor und bestimmt dariiber das
Tonfeld. Sein Material nimmt die
Bewegung auf, in der die Hiinde es
wahrnehmen und wir kénnen uns in
unserer Bewegung aufgreifen.

Der erste Teil des Buches schildert
den Entwicklungsweg der Deuser-
schen Fragen. Das zweite bis vierte
Kapitel erléutert das Setting und stellt
die Arbeit in einen mehrperspekti-
vischen theoretischen Rahmen: Der ,Gestaltkreis®
(Viktor von Weizdcker) — das neurologische ,,Affe-
renz- und Reafferenz*-Konzept (P. Anochin), — die
»Polyvagal-Theorie“ (8.W. Porges) sowie Phiinome-
nologien zur Haptik werden von Deuser einbezogen.

Das Hauptkapitel beschreibt eine Phinomeno-
logie von zehn Handlungs- und Lebenssituationen
in der Arbeit am Tonfeld:

| Handlungssituation 1: Wir finden uns ein im
neuen Raum: Es gilt als erstes hinreichend Stand
in uns zu haben oder zu gewinnen, um im neven
Raum ,,standfest” zu sein. Sind wir Opfer einer
Dominanz oder haben wir uns aus den Bedingungen,
aus denen wir uns losldsen sollten noch nicht hin-
reichend gesittigt? Am Tonfeld geht es immer wie-



der auch um Séttigung, um im nichsten Schritt
einen neuen Bezug zu uns selbst zu finden.

| 2: Im Gegeniiber zum Tonfeld: Wir finden uns
ein zu uns selbst und suchen stabile Gewissheiten
bspw. iiber Selbstberiihrungen oder Halt am Ton-
feldrahmen. .

| 3: Wir itberschreiten uns auf das Tonfeld: Dies
geht iiber mehrere Phasen von der leiblichen Préisenz,
der Sicherheit in und zu uns selbst, der Sicherheit,
dem Halt, dass wir uns #uBern konnen iiber das
Erleben einer Beziehungssicherheit, die es erlaubt
auf ein Anderes zuzugehen, das Einlassen auf das
(Ton-)Feld und dann der Schritt, wie wir uns darin
fiihlen, die Sicherheit, uns zu uns zuriickerfahren
zu konnen, dies miindet in eine Antwort auf diese
Erfahrungen, eine Antwort, in der wir uns neu
zukommen, neu ausgleichen und positionieren.

| 4: Haptisch Bezug nehmen in das Feld: m Hin-
und -her Erleben zu uns und dem Tonfeld werden
wechselseitig Kontinuitdt, Konstanz und Halt er-
Jahren und dies selbstwirksam im Vollzug der eige-
nen Bewegungen. Es kommt zu rhythmisch-gegen-
seitigen Pulsationen: die Basissinne sind angespro-
chen. Der Hautsinn, indem ein Mangel in der friihen
Versorgung nachgeholt und gesttigt werden kann,
der Gleichgewichtssinn, entfaltet Bigenstindigkeit
in den Raumbeziigen, Ausgleich und Zentrierung
und in der Tiefensensibilitdit geht es um ,,Leibliche
Zu-uns-Erfahrungen® und positionalem Halt in der
Zentrierung. Kinder machen in dieser Arbeit vitale
Entdeckungen, schrittweise werden ,,Aktionsorte*
zu Feld und Raumeinheiten. Fliisse verbinden Orte
und die Fliisse werden schlieBlich mit libidinésen
(vitalen!) Tiergestalten bevélkert.

Das Sich-Entfalten in das Feld kann blockiert
sein und dies wird fiir den/die geschulte/n Beglei-
terIn, in der Bewegung sichtbar und ansprechbar.

| 5: Vitale Verselbststindigungen: Heinz Deuser
unterscheidet Haptisch-orale Aktionen, in ihnen
treffen wir uns zu uns selbst an, in unserem Ver-
héltnis von Bekommen-Haben und Nehmen. Am
Tonfeld besteht ja keine Gefahr, wenn wir uns er-
dreisten, zu nehmen. Der Widerstand des Materials
fordert dazu heraus, ihn zu durchdringen, dies sind
haptisch-phallische Aktionen, in ihnen vollziehen
sich Freistellungen gegeniiber den Eltern zu deren
primérem Haben. Haptisch-6dipale Aktionen zeigen
sich im Einstechen oder Eindringen, in dem wir uns
bipolar zu ,.etwas* und zu uns selbst erwarten und

zukommen. Kinder entdecken sich in ihrer ganz
eigenen Identitéit — sie schiimmen sich stolz ein: sind
dann ,,Schlammmonster* und ,,Schlammhexe.

Haptisch-anale Aktionen umfassen drei The-
menkreise: die haptisch-aggressiv-lustvolle Aneig-
nung und Durchdringung des Materials (das Mate-
rial wird gequetscht, dass es knatscht), das sich
aneignende In-Besitz-Nehmen des Materials und
die in Besitz nehmende Ausbreitung und Konstanz-
sicherung im Raum,

| 6: Ausgleich und Beweglichkeit im Beziehungs-
feld der Eltern: Es steht an unser Ausgleich, unser
Ins-Gleichgewicht kommen im Beziehungsfeld der
Eltern, der zwei. Haptisch zeigt sich dies in einer
Triangulierung, einer Union zwischen Mittelachse
(=wir) und den Polungen rechts und links (Eltern
bzw. die Zwei). Heinz Deuser unterscheidet ausge-
hend von den Basissinnen drei psychologische Be-
ziehungsfelder: 1. Das miitterliche Beziehungsfeld
in der frithen Versorgung und Prisenz (angezeigt
im Bediirfnis des Hautsinns) 2. das viterliche Be-
ziehungsfeld in der frithen Haltvermittiung und
Préasenz fiir uns: Erkennbar in MaB und Vermégen
unserer Selbstwahrnehmung (angezeigt im Bediirf-
nis nach Tiefensensibilitdt). und 3. das eiterliche
Beziehungsfeld im Bezug zu uns (erkennbar in
unseren Halt im Gleichgewichtssinn).

| 7: Aufbruch aus dem Beziehungsfeld der Eltern:
Kinder nach etwa neun Jahren Lebenszeit suchen im
Feld fiir das Gleichgewicht in den Hénden — links —
rechts — nach widerstindigem, stabil anfiihlendem
Halt. In dieser Phase werden bspw. fiihlbare und
sichtbare Handabdriicke ins Feld ,,gestempelt®.
SchlieBlich kommt es zu ,werkmichtigen“ Gestal-
tungen, sie plaizieren sich selbst darin, mittig in
ihrer Welt. Es geht um Zentrierungen im Feld: Das
eigene Werk und die personale Prisenz im ,Ich*,

| 8: Aufbaun der eigenen Lebensbasis: Dies ge-
schieht biografisch in der Pubertit. Nicht mehr die
Frage nach einem zentralen Halt steht im Vorder-
grund, sondern nach Klirung zu sich selbst: leiblich,
emotional und sozial. Die Frage stellt sich ,,Was
fange ich mit dem Ganzen an? Es geht um die ei-
gene Lebensbasis. Gefragt wird — spiirend am Ton-
feld — nach der Authentizitit des Tuns, nach dessen
Ubereinstimmung mit uns selbst. Die Haptik ver-
mittelt: ,,Ich komme mir zu, also bin ich.*

| 9: Wir behaupten uns: Es ist der ,,Sprung mit 18
Jahren* des jungen Erwachsenen. Heinz Deuser
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definiert dazu den Begriff »Behauptung*— er erkennt
in der Arbeit aktualgenetisch vier Phasen: 1. Auf.
forderung, Stellung zu beziehen gegeniiber dem,
was in der Bewegung ansteht. 2. einen Stand zu
gewinnen, in dem der (junge) Mensch sich »gegen-
stdndlich“ bipolar zu sich und zu dem, was ihm/ihr
entgegensteht, ausrichtet. 3. Er/sie greift selbst auf,
was ihm/ihr entgegensteht und gestaltet die »PTi-
mirgestalt als Bedingung® und dann erfolgt 4. die
Destruktion dieser Gestalt und in der neuen Mog-
lichkeit (,,Primérgestalt der Méglichkeit* nennt es
Deuser), die bejahende Ubernahme des Tuns. Dabei
kann aus dem vitalen Eingreifen in das Feld mit
beiden Hinden, das »Gegen” zur Behauptung her-
vorgehen. Die Gestaltungen dieses haptischen Be-
wegungs- und Wahrnehmungsprozesses entsprechen
den ,,archetypischen® Bildfolgen, wie sie die Ana-
lytische Psychologie beschrieben hat.

| 10: I"Iberschreitungen zu uns selbst: Ab der
Lebensmitte kommt es zu Einsichten und im hap-
tischen Geschehen wird das Tonfeld ausgeleert,
damit wird der leere Boden zum ,»Grund®, aus dem
wir uns zukommen, Heinz Deuser fasst diese exis-
tenzielle, tief beriihrende Erfahrung wie folgt zu-
sammen: ,Diese Mitte griindet uns bipolar: Indem
wir aktual aus uns heraustreten und vortragen,
treten wir essentiell herein zu uns selbst — in einer
uns ausreifenden Freiheit.

Diese Handlungssituationen werden aktual al-
tersbestimmt durchlaufen bzw. nachgeholt. Sie stel-
len zugleich Lebenssituationen.

Das Buch schliefit ab mit einem Abschnitt iiber
die Grundhaltung und die Aufgaben der Begleiterin.
Aufgabe der Begleitung ist die »Haptische Diagnos-
tik*: Die Bediirfnisanalyse und die Entwicklungs-
analyse. Die Bediirfnisanalyse fragt nach den Be-
dingungen, unter denen wir (wieder) mit uns selbst
zusammenkommen und die Entwicklungsanalyse
nach den anthropogenetischen und individualgene-
tischen Bedingungen, in denen wir ausgerichtet
sind, um uns zu entfalten.
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Die ,,Arbeit am Tonfeld” ist mit der Grundlegung
in der Haptik ein eigenstindiger Ansatz und aus
dem Feld einer , Kunsttherapie mit Tonerde* he-
rausgetreten (vgl. auch Cornelia Elbrecht, 20134

Hervorzuheben ist die bestitigende Korrespon-
denz zur ,,Polyvagalen Theorie* (S. W, Porges), wo-
nach der ,,Nervus Vagus“ innere Leibempfindungen
in Verbindung setzt zum #uBeren sozialen Umfeld.
Dies zeigt die haptische Arbeit am Tonfeld eindriick-
lich. Die Arbeit hat das Potential, auch psychothera-
peutische Konzepte zu bereichern. Deshalb wire ein
Diskurs mit dem Buch und mit Heinz Deuser zu
wiinschen, indem psychoanalytische und korperthe-
rapeutische Konzepte (bspw. die Traumaarbeit von
P. A, Levine) mit der Logik der Deuserschen Haptik
zusammengefithrt und reflektiert werden.

Die Phinomenologie der Kinderarbeiten am
Tonfeld kénnte bspw. auch fiir eine systematische
Reflektion spieltherapeutischer Prozesse fruchtbar
gemacht werden.

Fiir die verhaltenstherapeutische Arbeit bietet
die A.aT. in der haptischen Wahrnehmung das
Embodiment. Der Zugang zu dem, was bewegt,
verlduft iiber die Bewegung, in der wir das Tonfeld
wahrnehmen. Sie wird in dem Material zur Spur,
in der wir uns wahrnehmen und weiter gestalten
kénnen, leiblich, emotional-vital und mental. Das
Setting stellt eine Laborsituation, in der die Selbst-
erfahrung zu einer Zu-uns-Erfahrung wird. Wir
kénnen uns zu uns verstehen in unserer Bewegung,
sowohl in unseren Bedingungen wie unseren Még-
lichkeiten, und uns weiter aufnehmen, ausrichten
und entfalten — im Sinne einer Arbeit an »Skills*
und ,,Ressourcen®.
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